Roczny plan pracy
Przedszkola nr 200
,Gaski Balbinki”

na rok szkolny 216/217

PLAN AKTYWNOSCI RUCHOWE]

z zakresu wychowania zdrowotnego i ksztattowania sprawnosci fizycznej adresowany do catej

spotecznosci przedszkolnej (nauczycieli, dzieci i ich rodzicow)
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W obecnych czasach zauwazamy zmniejszanie sie spontanicznego zapotrzebowania na
wysitek fizyczny, ktory jest potrzebny do prawidtowego funkcjonowania organizmu.

Coraz wiecej dzieci ma problemy z nadwagg, za ktérg idg dalsze problemy zdrowotne.
Zabawy i przebywanie na $wiezym powietrzu zastepowane sg dzisiejszymi wynalazkami
techniki- komputery, konsole do gier, DVD.

W wieku przedszkolnym u dzieci zaczyna sie zywy i wielokierunkowy rozwéj ruchowy.
Dzieci sg bardzo podatne na ksztattowanie sie nawykéw niezbednych dla zdrowia,
wiasciwego rozwoju, sprawnosci fizycznej i zdolnosci ruchowych.

Sprawnosc fizyczna zalezy przede wszystkim od wieku i poziomu rozwoju psychofizycznego,
ale przede wszystkim od dotychczasowych dziatan i nabytych umiejetnosci.

Dzieki gimnastyce catego ciata ksztattuje sie sylwetka, ale takze gibko$¢ i skocznosé. Dzieci
uczg sie kontrolowac ruch i swoje ciato, poznajg swoje mozliwosci. Zajecia taczgce zabawe,
ruch i muzyke sprawiajg, iz dzieci sie oSmielajg, nabierajg pewnosci siebie, poznajg swoje
ciato, fatwiej nawigzujg kontakty z réwiesnikami.

Zgodnie z przystowiem ,, W zdrowym ciele zdrowy duch” juz od najmtodszych lat nalezy w
dzieciach zaszczepia¢ mitos¢ do sportu, do ruchu w réznych formach, by mogty sie dobrze
rozwija¢ we wszystkich sferach zycia.

Gtowny cel i cele szczegotowe.

Istotng sprawag jest wspomaganie dzieci w ich cato$ciowym rozwoju.
Zajecia ruchowe to nauka potgczona z radoscig i swoboda.
Gtéwnym celem programu jest:
- zachecenie i wytworzenie u dzieci potrzeby regularnej aktywnosci fizyczne;j,
- spedzanie czasu na S$wiezym powietrzu,
- wspomaganie rozwoju psychofizycznego,

- przekonanie, ze aktywno$¢é ruchowa daje wielkg przyjemnosé, korzysci dla catego
organizmu, relaks,

- odpowiedzialnos¢ za zdrowie swoje i innych.
Cele szczegodtowe:
- zrozumienie potrzeby dbania o wiasng sylwetke, zdrowie i sprawnos¢ fizyczng,

- uSwiadomienie dzieciom ich mozliwosci,



- znajomosc¢ roznych rodzajéw ¢wiczen, gier i zabaw,

- rozwijanie umiejetnosci wykonywania podstawowych ¢wiczen z zakresu aktywnosci
fizycznej,

- nabywanie umiejetnosci wspétpracy w grupie,

- nabywanie swiadomosci poczucia wtasnego ciata.

Plan pracy zostat opracowany na podstawie:

- Koncepcji pracy przedszkola,

- Podstawy programowej wychowania przedszkolnego,
- whnioskéw sformutowanych przez Rade Pedagogiczng

- diagnoze potrzeb i zainteresowan dzieci.

Opis przewidywanych osiggniec

Dziecko:

- wie, ze aktywnos¢ ruchowa jest niezbedna dla zdrowia,
- zna zasady zachowania podczas zajeé,

- jest otwarte, kolezenskie i pewne siebie,

- panuje nad swoimi emocjami podczas rédznych czynnosci zwigzanych z elementami
wspoétzawodnictwa,

- potrafi wykonywa¢é poznane wczesniej ¢wiczenia gimnastyczne,
- potrafi czerpac radosc ze wspdlnie spedzonego czasu,

- potrafi aktywnie wypoczywad.



Praca dydaktyczno-wychowawcza z wychowankami

L.p. Tresci edukacyjne i sposoby realizacji Osoba Termin

odpowiedzialna | realizacji

1. | Systematyczne realizowanie tematyki promujgcej zdrowy styl Wszystkie Caty rok
zycia, aktywnosc fizyczna. nauczycielki

2. Promowanie zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego | Wszystkie Caty rok
czasu poprzez kontakt dzieci z literaturg dziecieca: nauczycielki
opowiadaniami, wierszami. Przeglagdanie albumdw, broszurek,
zdje¢ o tematyce aktywnos¢ fizyczna.

3. | Wyposazenie dzieci w podstawowe wiadomosci dotyczace Wszystkie Caty rok
zdrowego stylu zycia, ksztattowanie Swiadomosci dzieci na temat nauczycielki
wptywu ruchu na ich rozwéj psychofizyczny.

4. | ,Trzymajforme” — codzienne ¢wiczenia poranne, zabawy ruchowe | Wszystkie Caty rok
i cwiczenia gimnastyczne w sali gimnastycznej lub w ogrodzie z nauczycielki
wykorzystaniem réznorodnych przyboréw inspirujgcych dzieci do
twdrczej aktywnosci ruchowe;j

5. | Wykorzystanie réznorodnych metod, form i sSrodkéw do Wszystkie Caty rok
zdobywania dos$wiadczen tworczych w zakresie ruchu: pedagogika | nauczycielki
zabawy, gimnastyka rytmiczna A. i M. Kniesséw, gimnastyka
twdrcza R. Labana, idea C. Orffa, edukacja przez ruch D.

Dziamskiej, edukacja kinezjologiczna, ruch rozwijajgcy W.
Sherborne, aktywne stuchanie muzyki Bati Straus.

6. | Tworzenie warunkdw sprzyjajgcych aktywnosci ruchowej i Wszystkie Caty rok
pobytowi na Swiezym powietrzu: organizowanie spaceréw i nauczycielki
wycieczek, zabaw ruchowych na swiezym powietrzu,
miedzygrupowych zawodow, itp.

7. | ,Trzymaj sie prosto” — gimnastyka korekcyjna dwa razy w tygodniu | Jola Turowska Caty rok
dla wszystkich grup wiekowych na sali gimnastycznej lub w
ogrodzie przedszkolnym.

8. | ,Ruchu nigdy za duzo” — zorganizowanie dodatkowych zajeé Dyrektor Caty rok
ruchowych w formie warsztatéw: tanecznych i baletu na terenie
przedszkola.

9. Kacik ,,Przedszkole w ruchu”- publikowanie cyklu artykutéw dla Jola Turowska Caty rok
rodzicéw nt. aktywnosci ruchowej oraz zdrowego trybu zycia.

Zamieszczanie zdje¢ z imprez i wydarzen sportowych, ktére miaty
miejsce w przedszkolu.

10. | Zorganizowanie spotkan dzieci z ekspertami w dziedzinie Wszystkie Caty rok
zdrowego trybu zycia na terenie przedszkola lub poprzez nauczycielki
wycieczki: z pielegniarka, lekarzem pediatrg, intendentka.

11. | ,Nietypowe” zabawy sportowe z "nietypowymi” przyborami i na Jola Turowska Wrzesien

,hietypowych” torach przeszkéd — zaprojektowanie i wykonanie
akcesorii (grupa Bratki), rozstawienie i przeprowadzenie zabaw z
ich wykorzystaniem. Udziat w zabawach biorg wszystkie grupy, a w
godzinach popotudniowych zapraszamy réwniez rodzicow.

Agata Zmudzka
Anna Grazka

Pazdziernik




12. | ,Urodziny na sportowo” — zorganizowanie i przeprowadzenie Wszystkie Caty rok
zabawy ruchowej wybranej przez Jubilata z okazji jego Swieta. nauczycielki

13. | ,Bieg po zdrowie” — maraton biegowy zorganizowany dla Jola Turowska Wrzesien —
wszystkich dzieci w celu ich integracji i zarazenia ruchem. Dzieci Anna Wojsz pazdziernik,
podzielone na grupy wiekowe: 5latki i 3-4latki biegajg w ogrodzie kwiecien -
przedszkolnym. czerwiec

14. | ,Nasze ulubione tance, ¢wiczenia, zabawy ruchowe” — wspdlne Wszystkie Caty rok
zapisywanie z dzie¢mi i zebranie do jednej ksigzki. nauczycielki dokumento

wanie

15. | , Otwarte dla nas obiekty sportowe” —umozliwienie dzieciom Wszystkie Caty rok
zobaczenia i przebywania na boisku szkolnym, pobliskim basenie, | nauczycielki
Stadionie Narodowym, w hali sportowej itp.

16. | ,Modnie i wygodnie” — zorganizowanie pokazu mody na sportowy | Wszystkie Luty
stréj. nauczycielki
,Bal sportowca” — zorganizowanie tanecznej zabawy po pokazie
mody.

17. | ,Batwankowa kraina” —razem z rodzicami lepimy batwany. Wszystkie Zima
Wspdlne popotudniowe zabawy na $niegu w ogrodzie nauczycielki
przedszkolnym.

18. | ,,Bawimy sie razem” — przeprowadzenie zaje¢ Metoda Ruchu Jola Turowska Kwiecien
Rozwijajgcego w kazdej grupie przedszkolnej. W zabawie biorg
udziat dzieci wraz z rodzicami.

19. | ,Sport widziany oczami dziecka” — zorganizowanie konkursu Wszystkie Marzec
plastycznego z udziatem rodzicdw. Galeria najciekawszych prac w | nauczycielki
sali gimnastycznej.

20. | ,0d smyka do olimpijczyka” — zorganizowanie miedzygrupowych Wszystkie Marzec
zawodéw w dwéch grupach wiekowych podczas, ktérych dzieci nauczycielki
bedg miaty mozliwos¢ zaprezentowania swojej sprawnosci
fizycznej.
IV Olimpiada Sportowa Przedszkolakéw — przygotowanie 5latkow | Jola Turowska Marzec
do miedzyprzedszkolnych zawoddw sportowych i udziat dzieci w Anna Wojsz
olimpiadzie.
Warszawska Olimpiada Przedszkolakdw — przygotowanie dzieci do | Jola Turowska Kwiecien
rywalizacji sportowej. Anna Wojsz

21. | ,Dziecko w ruchu” —konkurs fotograficzny dla rodzicéw. Galeria Wszystkie Maj
najciekawszych zdjeé. nauczycielki

22. | ,Aerobik”; ,Esy floresy” —zabawy ze wstgzkami; ,Pitka goni pitke; | Wszystkie Kwiecien-
,Wginasy i brykasy” —biegi, skoki i podskoki; ,, Tance hulanice”- nauczycielki czerwiec

gimnastyka przy dynamicznej muzyce” — zajecia integracyjne
wsrod wszystkich grup dzieci w ogrodzie przedszkolnym.
Zachecenie do prowadzenia zdrowego trybu zycia.




Przygotowanie warsztatu pracy i bazy przedszkola

L.p. Sposoby realizacji Osoba Termin
odpowiedzialna | realizacji
1. | Wyszukiwanie ksigzek, atlaséw, broszurek, publikacji o zdrowiu, Wszystkie Caty rok
a w szczegolnosci o aktywnosci fizycznej w zbiorach przedszkola nauczycielki
oraz Biblioteki Publicznej w Ursusie.
2. | Wyszukiwanie w Internecie na portalach oswiatowych i Wszystkie Caty rok
gromadzenie nowych scenariuszy zaje¢, zabaw, uroczystosci nauczycielki
promujgcych aktywny styl zycia.
3. | Wzajemna pomoc i wspoétpraca kolezeriska — wymiana Wszystkie Caty rok
doswiadczen, literatury fachowej, scenariuszy zaje¢, pomocy nauczycielki
dydaktycznych.
4, Wzbogacenie bazy przedszkola o nowe pomoce niezbedne do Dyrektor Caty rok
realizacji zajec¢, zabaw o tematyce aktywnosci ruchowej, takich wszystkie
jak: plansze, puzzle, gry, ksigzki, ptyty DVD, przybory i przyrzady nauczycielki
do ¢wiczen, itp.
5. Organizowanie w salach kacikdéw promujgcych zdrowy styl zycia: Wszystkie Caty rok
okazjonalnych i statych wyposazonych np. w plansze, plakaty, nauczycielki
ksigzeczki, drobne przybory do ¢wiczen, itp.
6. Udziat w konkursach, warsztatach, olimpiadach (promowanie Wszystkie Caty rok
osiagniec przedszkolakdéw). nauczycielki
7. | ,Bal sportowca” —wspdlne tworzenie dekoracji Wszystkie Luty
nauczycielki
8. | Wspdtpraca z rodzicami — konkurs plastyczny, fotograficzny, Wszystkie Caty rok
warsztaty metodg RR W.Sherborne, zabawy ze sniegiem. nauczycielki
9. Propagowanie akcji: zabawy z rodzicami na Swiezym powietrzu. Wszystkie Wrzesien
nauczycielki pazdziernik
10. | Doskonalenie warsztatu pracy przez udziat w doskonaleniu Wszystkie Caty rok

zawodowym.

nauczycielki




