Wspolne gotowanie droga
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Zte nawyki zywieniowe rodzicow
powodujg otytos¢ u dzieci




Zachecam do obejrzenia filmu ze
strony:

Otytosc u dzieci. Jak jej zapobiegac?



http://tvnmeteoactive.tvn24.pl/dieta,3016/otylosc-u-dzieci-jak-jej-zapobiegac-jak-z-nia-walczyc,173801,0.html

Nie gotuje z dzie¢mi, bo:

Nie umiem piec

Za duzo sprzatania

Nie lubie gotowa¢

Nie wszystkie dzieci to lubig



Gotowanie w szkole staje sie modne

T




Zalety gotowania z dziecmi:

Wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci.

To Swietny pomyst na spedzanie czasu z
bliskimi i budowanie wiezi rodzinnych.

Wspolne gotowanie to dobry sposéb na
niejadki.

W kuchni tatwo wykorzystac, a w pozniejszych
latach utrwali¢ wiedze zdobytg w szkole na
lekcjach sztuki, przyrody i matematyki.



Zalety gotowania z dzie¢mi c.d.:

Dziecko poznaje Swiat wszystkimi zmystami.
Rozwija koordynacje wzrokowo — ruchowa.

Uczy dzieci pracy w zespole, z rodzenstwem, z
rodzicami, z rowiesnikami w przedszkolu, a
takze pomaga zrozumiec, jak wazne jest
pomaganie innym.

Nauka gotowania pomaga najmtodszym
poznawac tajniki zdrowego zywienia.



Zalety gotowania z dzie¢mi c.d.:

* Nabycie umiejetnosci kulinarnych.

* Dzieci moga rozwingc swojg kreatywnosc i
wyobraznie, wyrazic siebie, co zawsze sprawia
wiele radosci.

* Dzieci uczg sie odpowiedzialnosci i przekonujg
sie, ze pomaganie jest naturalne i moze by¢
przyjemne



Zalety gotowania z dzie¢mi c.d.:

* Maty kucharz rozwija zdolnosci manualne, bo
przeciez robienie ciasta na kopytka to jak
zabawa plasteling.

* Dzieci wyrabiajg poczucie estetyki i
uwrazliwiajg plastycznie.

e Dziecko uczy sie doktadnosci, np. uzywajac
pojecia tyzka soli oraz rozwijaniu koncentracji
uwagi, z ktorg dzieci majg obecnie coraz
wieksze trudnosci.



Warto gotowac z dzieCmi?




W naszym przedszkolu dzieci tez
chetnie gotuj3a




Troche praktyki w przedszkolu

Okrasa tamie przepisy. Gotowanie w przedszkolu



http://vod.tvp.pl/10665284/gotowanie-w-przedszkolu

10 zajec¢ dla matych smakoszy

1. Wachanie, prébowanie, oblizywanie tyzki.
2. Wsypywanie, mieszanie, mielenie, ubijanie
jajek trzepaczka.

3. Zwijanie albo sktadanie nalesnikow.

4. tuskanie groszku. Mozna nawet pobawic sie
w Kopciuszka.

5. Watkowanie, ugniatanie ciasta, lepienie
klusek.



10 zajec dla matych smakoszy c.d.:

6. Darcie sataty.

7. Smarowanie. Mastem, pastg jajeczng, serkiem.
8. Wycinanie ksztattow.

9. Nakrywanie do stotu. Warto dziecku
przypomniec, ze kelnerzy nie biegajg z talerzami w
rekach. Chodzg, uwazajac, by niczego nie upuscic.
10. Krojenie. Oczywiscie nie ostrym nozem!
Miekkie produkty mozna kroi¢ plastikowym lub
deserowym (to okazja, by nauczyc sie postugiwac
tym narzedziem, kiedys trzeba!), a np. szczypiorek —
dzieciecymi nozyczkami.



Gadzetow, ktore sie przydadza:




Gadzetdéw, ktore sie przydadzg c.d.:
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Dziekuje za uwage
| zachecam do gotowania
z dziecmi

Anna Wojsz



