PROGRAM TERAPII PEDAGOGICZNEJ W PRZEDSZKOLU

Wstep

Celem wychowania przedszkolnego jest udzielanie pomocy dziecku w realizacji jego
indywidualnej drogi. W systemie zaj¢¢ dydaktyczno - wychowawczych prowadzone sg
zaj¢cia korekcyjno-wyrownawcze. Nie wszystkie dzieci rozwijaja si¢ harmonijnie. Niektore,
z roznych wzgledow radza sobie gorzej od innych, osiggaja stabsze wyniki w edukacji
przedszkolnej. Nalezy stymulowa¢ rozwdj dziecka i ozywiaé jego potencjalne mozliwosci.
Dysharmonie i zaburzenia majg wyrazne tendencje do poglebiania si¢ w wypadkach, gdy nie
podejmuje si¢ dziatan wyréwnawczych w zaburzonych zakresach. Dlatego wazne jest
zapewnienie dzieciom odpowiedniej pomocy, zmierzajacej do wyrdwnania i korygowania
zaburzen, gdyz brak tych oddzialywan moze sta¢ si¢ czynnikiem hamujacym normalng
aktywno$¢ dziecka lub prowadzi¢ do nieprawidtowych 1 niepozadanych zachowan.
Obserwacja ma pomoéc nauczycielom i rodzicom w lepszej organizacji procesu
wychowania, wzmacniania 1 pomocy w trudnosciach jakie ma dziecko. Indywidualne i
podmiotowe traktowanie wychowankéw daje wiele mozliwosci harmonijnego rozwoju dzieci.
Zajecia wyrOwnawcze w przedszkolu obejmuja usprawnianie funkcji shuchowych,
wzrokowych, ruchowych i ich wiasciwej koordynacji.
Celem programu jest wyrownywanie opOznien | tym samym zapobieganie niepowodzeniom
szkolnym.
Umiejetnosci czytania 1 pisania uwarunkowane sg prawidlowym rozwojem wszystkich
funkcji percepcyjno— motorycznych (wzrokowych, stuchowych, ruchowych) oraz ich
wspotdzialania czyli integracji percepcyjno— motorycznej. Czesto zdarza si¢ jednak, ze
rozwoj dziecka przebiega w sposdb nieharmonijny tzn. ,,ze pewne funkcje rozwijajg si¢ z
opdznieniem, a pozostale — w przecigtnym tempie lub znacznie szybciej niz powinny.”
W takim przypadku pojawia si¢ problem braku gotowosci dziecka do nauki czytania i
pisania.
Celem programu jest udzielenie pomocy w formie zaje¢ korekcyjno - wyr6wnawczych, aby
zapobiegaé niepowodzeniom szkolnym.
Pracujac w przedszkolu od 17 lat, zaobserwowalam, ze coraz wigcej dzieci przejawia
trudnosci  w  uczeniu si¢. Aby  wyj$¢ naprzeciw  potrzebom  wspierania
indywidualnego rozwoju dziecka zgodnie z jego mozliwosciami, opracowatam program
terapii pedagogicznej. Jest on przeznaczony dla dzieci z trudno$ciami w zakresie sprawnosci
grafomotorycznej, percepcji wzrokowej 1 stuchowej, zaburzeniami koncentracji uwagi,
pamigci, ktore utrudniaja im nabywanie umieje¢tnosci 1 wiedzy.
W celu poszukiwania optymalnych rozwigzan dla pracy indywidualnej z dzieckiem o
specyficznych potrzebach edukacyjnych ukonczytam studia podyplomowe z zakresu terapii
pedagogicznej 1 uzyskatam kwalifikacje do prowadzenia =zajg¢ korekcyjno —
kompensacyjnych.

CELE PROGRAMU:

CELE OGOLNE:
1. Stymulowanie rozwoju dziecka.
2. Rozwijanie zaburzonych funkcji systemu percepcyjno— motorycznego:



percepcji wzrokowej,

percepcji stuchowej,

motoryki.

3. Ksztaltowanie integracji percepcyjno— motorycznej.
4. Wyrownywanie szans edukacyjnych.

CELE SZCZEGOLOWE
Przygotowanie uczniow do czytania i pisania poprzez ksztattowanie i rozwijanie:

. Analizy i syntezy wzrokowej.

. Analizy i syntezy stuchowe;j.

. Spostrzegawczosci.

. Orientacji przestrzennej i kierunkoweyj.

. Bezposredniej pamiegci wzrokowej i stuchowe;.

. Koordynacji wzrokowo— stuchowo— ruchowej.

. Koncentracji uwagi.

. Sprawnosci grafomotorycznej.

Wymienione cele moga by¢ osiagniete przez wczesne wykrycie zahamowan i1 dysfunkcji
rozwojowych i prowadzenie oddziatywan terapeutycznych dostosowanych do wieku dziecka
jak i rodzaju stopnia zaburzenia.
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METODY, FORMY I SRODKI REALIZACJI PROGRAMU

1. Metody pracy:

Podczas realizacji programu wykorzystam nastepujace metody

pracy z dzieckiem:

« Elementy Metody Dobrego Startu wg M. Bogdanowicz

« Stymulowanie rozwoju dzieci zakresie usprawniania rozwoju intelektualnego i
emocjonalnego wg E. Gruszczyk- Kolczynskiej

» Pedagogika zabawy

* Metody: stowne, praktyczne, ogladowe, problemowe

2. Formy pracy:

Wszelkie metody beda wspierane przez odpowiednio dobrane formy pracy inicjujace
aktywnos$¢ dziecka w zaleznos$ci od jego indywidualnych mozliwosci.

Uwzgledniamy zasady pracy korekcyjno —kompensacyjnej z dzieckiem:

- zasade indywidualizacji.

- zasade stopniowania trudnosci,

- zasade celowosci.

- zasad¢ wszechstronnosci.

- zasadg¢ zyczliwosci.

Dla potrzeb programu stosuje si¢ formy pracy, ktore sprzyja¢ beda zdobywaniu przez dziecko
nowych umiejetnosci 1 wiadomosci:

- praca w malym zespole,

- praca indywidualna,

- ¢wiczenia praktyczne.

3. Srodki dydaktyczne:

Karty pracy, historyjki obrazkowe, ilustracje tematyczne, teksty literackie, rozsypanki
sylabowe, wyrazowe, rebusy, zagadki, figury geometryczne, gry dydaktyczne i liczbowe,
patyczki, liczmany, kolorowanki, puzzle, wycinanki, $rodki plastyczne, nozyczki, nagrania
muzyczne.



UWAGI O REALIZACJI PROGRAMU

Program terapii pedagogicznej jest programem wiasnym adresowanym dla dzieci 5-letnich
majacych trudno$ci w zakresie rozwoju sprawnos$ci grafomotorycznej, percepcji stuchowej i
wzrokowej. Zawiera szczegotowe zagadnienia - cele, metody, formy, sposoby ewaluacji.
Zaproponowane zadania i sytuacje edukacyjne pozwolg nauczycielowi dobra¢ odpowiednie
¢wiczenia uwzgledniajac poziom rozwoju dziecka.

Program be¢dzie realizowany w ciggu roku szkolnego 2014/2015 w Przedszkolu Nr 200 w
Warszawie w grupie dzieci pi¢cioletnich. Program bedzie realizowany jako dodatkowa forma
wspierania rozwoju dzieci podczas jego pobytu w przedszkolu.

Ze wzgledu na charakter programu koniecznym staje si¢ $cista wspotpraca z rodzicami.
Podczas wykonywania wszystkich proponowanych ¢wiczen nalezy pamigtac¢ o tym by:
stopien trudnosci zadania dostosowany byt do aktualnych mozliwosci dziecka,

zakres podpowiedzi byt dostosowany do aktualnych mozliwosci dziecka i zmniejszany w
miarg jego rozwoju,

w czasie jednego zaj¢cia wykonywac kilka ¢wiczen z réznych kategorii (np. doskonalenie
percepcji wzrokowej 1 ¢wiczenie grafomotoryki), ktore beda przeplatane ¢wiczeniami
relaksacyjnymi,

powtarza¢ ¢wiczenia tak dtugo, az dziecko bedzie potrafito wykona¢ je prawidlowo i
samodzielnie,

stosowac system nagrdod rzeczowych (np. naklejki) 1 spotecznych (pochwaty)

Program jest otwarty na wlasng inwencj¢ nauczyciela. Daje mozliwo$¢ takiego korzystania z
tresci edukacyjnych, by mozna je bylo modyfikowac i elastycznie dostosowa¢ do aktualnych
potrzeb dzieci i realizowanej tematyki kompleksowej.

PRZEWIDYWANE OSIAGNIECIA

Celem programu jest przede wszystkim przygotowanie dzieci do czytania i pisania.
Dziatania korekcyjno— kompensacyjne nie przynosza natychmiastowych efektow.
Podejmujac si¢ jednak proby organizacji takich zaje¢ przyjmuje, ze dzigki systematyczne;j
stymulacji funkcji percepcyjno— motorycznych dzieci na miar¢ swoich mozliwosci zostang
przygotowane do nabywania umiej¢tnosci czytania i pisania w szKole.

Dziecko nabedzie:

- umiejetnos¢ wypowiadania si¢ w rozwinigtej 1 logicznej formie,

- umiejetnos¢ dokonywania analizy 1 syntezy stuchowej 1 wzrokowej wyrazow 1

krotkich zdan,

- umiejetnos¢ samooceny,

- zdolno$¢ koncentracji uwagi,

Dziecko rozwinie:

- sprawno$¢ manualng i graficzna,

- sprawnos¢ ruchowa,

Nauczy sie:

- systematycznosci,

- wytrwatosci,

- samodzielnos$ci w pracy.

EWALUACJA PROGRAMU

Ocena efektow podejmowanych dziatan terapeutycznych dokonywana bedzie na

podstawie:

wynikoOw comiesig¢cznej obserwacji postepow dzieci

zestawienia wynikow diagnozy poczatkowej 1 koncowej dokonanej Skalg Gotowosci Szkolnej
SGS



Ewaluacji poszczeg6lnych zajec— ich atrakcyjnosci, stopnia trudnosci itp. dokonywac
beda rowniez dzieci. Umozliwi to oceng trafnosci zastosowanych przez nauczyciela
metod, technik, ¢wiczen.

TRESCI PROGRAMU

I. Usprawnianie percepcji stuchowej:

Ksztaltowanie wrazliwosci stuchowej:

rozpoznawanie roznych dzwigkow z otoczenia,

odtwarzanie uktadem przestrzennym struktur czasowych,
odtwarzanie strukturami czasowymi uktadow przestrzennych,
kojarzenie wzrokowo— stuchowe struktur czasowych z przestrzennymi np.
dziecko stara si¢ skojarzy¢ uktady klockow z ustyszanym rytmem
Cwiczenie analizy i syntezy shuchowej:

wyrdznianie glosek w naglosie, srédglosie 1 wyglosie wyrazow
liczenie glosek i okreslanie ich miejsca i kolejnosci w wyrazach
podziat lub synteza wyrazow: sylabowa, gloskowa
dopowiadanie zaczetych wyrazow i zdan

Utrwalanie pamieciowych mechanizméw mowy:

nauka wierszy, rymowanek

powtarzanie dtugich i krétkich zdan

powtarzanie szeregu wyrazow tatwych i trudnych fonetycznie
powtarzanie cyfr

Doskonalenie wypowiedzi dziecka:

utrwalanie poprawnej artykulacji glosek

wdrazanie do mowy zdaniowe;j

wzbogacanie czynnego stownika dziecka

opowiadanie tresci obrazkow, historyjek obrazkowych

1. Usprawnianie percepcji wzrokowej:

Ksztaltowanie ogdélnej spostrzegawczosci wzrokowej:

segregowanie, porownywanie, wyroznianie elementéw wyszukiwanie réznic oraz
podobienstw miedzy ilustracjami roznigcymi si¢ szczegdtami

Cwiczenia bezposredniej pamieci wzrokowej:

odtwarzanie ukladéw obrazkow, elementow, liter,

rozpoznanie 1 wyliczenie z pamigci zaobserwowanych elementow obrazka, uktadu figur,
uktadu liter

Cwiczenia orientacji przestrzennej:

wyrobienie 1 utrwalenie orientacji w schemacie wlasnego ciata oraz osoby stojacej naprzeciw
okreslanie potozenia przedmiotéw w przestrzeni (na, pod, za, przed itp.)

I11. Usprawnianie funkcji motorycznych:

Cwiczenia manualne:

nawlekanie koralikow, przewlekanie sznurkow, tasiemek
wydzieranki i wycinanki z papieru

sktadanie technikg origami

modelowanie w plastelinie

Cwiczenia usprawniajace miesnie dloni i drobne mie$nie palcow:
zamalowywanie malych powierzchni

kopiowanie rysunkow



pogrubianie konturéw, wodzenie po wzorze

prowadzenie linii migdzy dwiema liniami szerzej rozstawionymi
Cwiczenia plynnych, rytmicznych, ciaglych ruchéw pisarskich:
obrysowywanie szablonéw

rysowanie szlaczkéw

faczenie wyznaczonych punktow linig ciggla

pisanie po $ladzie i bez §ladu szlaczkow literopodobnych

Realizacja dziatan uzalezniona bedzie od indywidualnych potrzeb uczestnikow zajec.

Przykladowe ¢wiczenia i zabawy dotyczace:

1. Percepcji wzrokowej:

segregowanie figur geometrycznych wg dowolnej cechy: kolor, ksztatt, wielko$§¢
wyszukiwanie sposrod wielu takiego samego obrazka,

sktadanie obrazka z czg¢sci wg wzoru,

uktadanie prostych szlaczkow geometrycznych wg wzoru,

uktadanie patyczkéw wg wzoru,

rozpoznawanie tresci obrazkow ukazywanych w krotkich ekspozycjach,

,,Co zmienito miejsce?”- odtwarzanie z pamieci uprzednio zaobserwowanych przedmiotow,
»Nawlekamy korale”- odtwarzanie prostych rytmow: koto, kwadrat, trojkat,

uktadanki geometryczne plaskie wg wzoru,

odgadywanie ksztattu przedmiotow rozpoznawanych uprzednio dotykiem,

,Pociete prostokaty”- sktadanie z czgsci wg wzoru,

dobieranie par jednakowych obrazkéw,

tworzenie prostych figur z plasteliny (konturowych),

zakreskowywanie prostych figur geometrycznych wg wzoru,

,,Rozbite naczynia”- uktadanie catosci z pocietych czesci bez wzoru,

odtwarzanie graficzne schematoéw znaczeniowych utworzonych z figur,

odtwarzanie uktadow przestrzennych wg wzoru z klockow,

uzupelnianie brakéw w szlaczkach geometrycznych wg wzoru,

uktadanie szlaczkow z figur geometrycznych wg wzoru,

odtwarzanie z pamie¢ci uprzednio zaobserwowanych figur geometrycznych i stosunkow
mig¢dzy nimi- poprzez graficzne odtwarzanie uktadu figur- poprzez utozenie figur w oparciu o
obraz zachowany w pamigci wzrokowej,

odwzorowywanie prostych szlaczkow z elementami literowymi,

kalkowanie szlaczkow,

rysowanie szlaczkow wg wzoru,

lepienie szlaczka z plasteliny,

sktadanie obrazkow wg wzoru (rodzaj 1 ilo$¢ czesci uzalezniona od poziomu rozwoju
dziecka),

rysowanie prostych schematoéw znaczeniowych na siatce punktowej wg wzoru (linie poziome
I pionowe),

wyszukiwanie ze zbioru roznych figur dwoch takich samych,

rozpoznawanie liter dotykiem, wodzac palcem po wypuktych literach alfabetu ruchomego,
kopiowanie liter przez kalke technicznag,

rysowanie liter palcem na tackach z piaskiem, palcem umoczonym w farbie, grubym pgdzlem
na duzej kartce,

,Polowanie na literke¢”- wyszukiwanie w tekscie okreslone;j litery,

dobieranie par jednakowych liter,

dobieranki obrazkowo- literowe utrwalajace znajomos¢ liter,



dobieranie liter wielkich i matych,
tworzenie wyrazow za pomocg suwaka lub sktadanki,
uzupetnianie napisow pod obrazkami

2. Percepcji stuchowe;j:
- ,,Jada samochody”’- zabawa nasladowcza,
odgadywanie zrodta dzwigku (dzwigki wydawane za zastong na bebenku, dzwonkach),
,Kukuteczka”- rozpoznawanie po glosie kolegi,
¢wiczenia shuchowe przy pianinie- rozpoznawanie dzwigkow wysokich i niskich,
., Wrobelki i wrony”- zabawa rytmiczna- nasladowanie ruchem dzwickoéw niskich i wysokich:
wrobelki zbieraja ziarenka- dzwigki wysokie, wrony zbierajg ziarenka- dzwigki niskie,
¢wiczenia pami¢ci stuchowej- powtarzanie zdania ztozonego wypowiedzianego przez
nauczyciela,
rozpoznawanie zrodta dzwicku np. szelest kartki,
odtwarzanie prostych rytmow 2-4-elementowych przy pomocy klockow,
$piewanie wierszykow sylabami,
odgadnij jaki instrument gra,
wyklaskujemy imiona- dzielenie stéw na sylaby,
,Nasladuj Jasia”- wypowiadanie i jednoczesne wykonywanie czynnosci: ska-ka¢, ma-chac,
ma-sze-ro-wac, itp.
wykonywanie czynno$ci ruchowych na sygnat dzwickowy,
uktadanie prostych i ztozonych zdah na podstawie obrazka,
zabawy z uzyciem wyliczanek sylabowych, np. Pani Zo- Zo- Zo- Pani sia- sia- Sia-...
uktadanie zdan z podanymi wyrazami,
odtwarzanie prostych rytmdéw przy uzyciu znakow graficznych,
rymowanie wyrazéw dwusylabowych, np. mama- rama, rosa- nosa,
wyodrebnianie wyrazow w zdaniu przy uzyciu klockow lub paskéw papieru,
wyodrebnianie pierwszej sylaby w wyrazie w oparciu o przedmioty znajdujace si¢ w sali 1w
oparciu o obrazek,
rymowane zgadywanki na temat zwierzat, np. Kon wielki jak... (ston), Kot wskoczyt na...
(ptot),
,,.Bajka o Sylabince”- synteza sylabowa,
porownywanie dtugosci stow,
stuchanie dzwigkow- wyodrgbnianie glosek w nagtosie,
sledzenie dzwigkow- ,,Jezeli ustyszysz gltoske np. ,,0” klasnij w rece”,
uktadanie zdan, liczenie wyrazéw w zdaniu,
poréwnywanie ktore zdanie dtuzsze,
liczenie sylab,
poréwnywanie liczby sylab,
,» Wagoniki sylabowe”- tworzenie wyrazow na konczaca si¢ sylabe wyrazu poprzedniego,
wybieranie obrazkow, ktorych nazwy zaczynajg si¢ od podanej gloski,
dobieranie par obrazkdéw, ktdrych nazwy zaczynajq si¢ taka sama gloska,
wybieranie obrazkdw, ktorych nazwy konczg si¢ okreslong gtoska,
analiza 1 synteza stuchowa wyrazow- dzielenie na gloski,
réznicowanie spotgtosek i samogtosek,
uktadanie wyrazoéw z zadanymi gtoskami,
tworzenie wyrazow przez dodania lub odjecie gloski, np. As- las, Alinka- linka, itp.

3. Sprawnosci manualnej:
- ¢wiczenia rozmachowe:



- kreslenie w powietrzu duzych, ptynnych, swobodnych ruchow w ksztatcie
fal,kot, 6semek, itp.

- kreslenie kreda na tablicy, pedzlem, weglem na duzych arkuszach, palcem lub

patykiem na tackach z materiatem sypkim, itp.
- pogrubianie konturdéw, czyli obwodzenie po §ladzie linii pojedynczych szerokim
pedzlem, mazakiem, kreda,

- zamalowywanie dowolnej przestrzeni duzych ptaszczyzn farbami, kreda,
weglem, tworzenie kolorowych krat, uktadow pasow,

- zamalowywanie okres§lonej przestrzeni ww. sposobami,

- zgadywanie kreslonych rekg dziecka w powietrzu roznych ksztattow,

- nawlekanie koralikow,

uktadanie dowolne z uzyciem uktadanki koralikowe;,

obrysowywanie figur geometrycznych,

sytuowanie przedmiotu wzgledem innego, np. potéz klocek na stole, pod krzestem, itp.

uktadanka ,,Ko6tko i kreski” wg wzoru,

¢wiczenia robwnowazne- chodzenie po tfaweczce,

zamalowywanie figur geometrycznych,

,Deszczyk pada”- stukanie czubkami palcow,

lepienie z plasteliny,

orientacja w schemacie ciala,

orientacja w kierunkach,

pogrubienie linii narysowanych przedmiotow,

taczenie punktow narysowanych przez nauczyciela,

obrysowywanie przedmiotow i figur geometrycznych,

rysowanie linii w labiryncie,

sytuowanie przedmiotow wzgledem dziecka,

rysowanie kot kierunkowych jedna reka,

rysowanie dwiema r¢kami jednoczesnie,

sytuowanie kot wzgledem kresek pionowych 1 poziomych,

wycinanie figur po linii,

kopiowanie rysunkow- przerysowywanie przez kalke techniczna,

kalkowanie prostych schematow znaczeniowych,

»Zabawa tyzwiarzy”- rysowanie oburgcz na duzych plaszczyznach,

»Sadzenie ziemniakow”’- sytuowanie przedmiotow na wyznaczonych punktach,

zabawy piteczka pingpongowa,

rysowanie koteczek i kresek w liniaturze,

faczenie punktéw tworzacych figury geometryczne,

uktadanka patyczkowa wg wzoru,

malowanie peczkiem waty,

malowanie suchym palcem,

zabawa w ,,Bierki”,

ugniatanie kul i celowanie,

¢wiczenia ruchowe 1 ruchowo- stuchowe z metody ,,Dobrego startu”,

uzupetnianka obrazkowa,

rysowanie po $§ladzie- potacz kropki,

ugniatanie palcami kuleczek z papieru i plasteliny roznej wielkosci i pokrywanie nimi

powierzchni papieru,

zabawy manipulacyjne

rysowanie po $ladach jednocze$nie obiema rekami.



Cwiczenia relaksacyjne:
- strzepywanie dloni,
- nasladowanie gry na instrumencie,
- nawijanie welny na motek,
- kotowrotek,
- machanie ,,skrzydtami”,
- nasladowanie drzew na wietrze,
- lamiacy si¢ pajacyk,
- ,marzenia” przy muzyce relaksacyjnej



