Program pracy z dzieckiem zdolnym

., Warto pamigtac, ze pomoc dziecku
zdolnemu to stymulowanie, a nie
przyspieszanie jego rozwoju"

M. Partyka

Wstep

Kazde dziecko przychodzac na §wiat jest wyjatkowe i kazde przynosi ze soba bagaz
mozliwos$ci, miedzy innymi i zdolnos$ci. Wielu badaczy tematu uwaza, ze tyle samo jest
r6znych zdolnoSci ile jest rodzajow aktywnoS$ci czlowieka, to znaczy, ze kazdy cztowiek
powinien rozwija¢ zdolnos$ci na maksymalnym dla siebie poziomie.

Zdolnosci sg to roznice indywidualne, sprawiajg one, ze przy danym zasobie wiedzy, praktyKi
i takich samych warunkach zewnetrznych oraz rownej motywacji, jedni ludzie sprawniej niz
inni wykonujg dane czynno$ci, w tym takze szybciej ucza si¢ nowych rzeczy. Dziecko zdolne
posiada umiejetnos$¢ dostrzegania problemow i przystepuje do rozwigzywania ich w sposob
najbardziej logiczny i skuteczny.

Oprocz zdolnosci kierunkowych mozemy takze zaobserwowac¢ u matych dzieci zdolnosci
przywddcze, dzieci takie maja ogromny autorytet, postuch wsrdd rowiesnikow. Staja si¢
wzorem dla innych dzieci. Ale bywa i tak, ze dziecko zdolne nie zawsze dobrze funkcjonuje
w grupie réwiesniczej, bywa iz jest odizolowane od grupy.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢ iz najbardziej widoczng rdznicg charakteryzujaca dzieci
zdolne od pozostatych jest: fatwos¢ skupiania si¢ przez dtuzszy czas nad danym problemem,
zdolnosci przywddcze, zdolnos¢ do wytgzonej pracy, wytrwato$¢ w uczeniu si¢, pewnos¢
siebie 1 wysoka samoocena, rozumowanie logiczne, abstrakcyjne, wysoki stopien rozumienia
tresci 1 dostrzegania zalezno$ci miedzy jej elementami, duza ciekawos$¢, szerokie
zainteresowanie, duza zdolnos$¢ obserwacji, bogaty stownik, uzdolnienia matematyczne,
muzyczne, plastyczne, umiejgtno$¢ wczesnego czytania i pisania, zdolnos$ci analizowania 1
syntetyzowania, tatwo$¢ zapamigtywania i odtwarzania danego materiatu, zdolno$¢ skojarzen,
dazenie do odkry¢ a takze zdolnosci literackie, teatralne.

Powinni$my jednak pamigta¢, ze nawet bardzo zdolne dziecko jest przede wszystkim
dzieckiem 1 potrzebuje duzo czasu i przestrzeni, aby rozwina¢ si¢ jako osoba. Pamigtajmy
takze, iz dzieci muszg si¢ doskonali¢ nie tylko intelektualnie, spotecznie, ale i emocjonalnie.
Musimy réwniez pozwoli¢ dzieciom zdolnym popetnia¢ bledy by mogty takze na nich sie
uczyc.

O programie:

Program pracy z dzieckiem zdolnym zostat opracowany dla dzieci wykazujacych zdolnosci
ogblne zwigzane z matematyka i jezykiem polskim .

Glownym zatozeniem programu jest wychodzenie naprzeciw potrzebom dzieci, rozwijanie,
wspomaganie i ukierunkowanie zdolnos$ci dzieci zgodnie z ich potencjalem i mozliwos$ciami.
A takze umozliwianie, wyzwalanie 1 podtrzymywanie spontanicznej aktywnos$ci dzieci,
sprzyjanie uaktywnianiu si¢ ich potencjatu intelektualnego i tworczego a tym samym
umozliwianie realizowania si¢ indywidualnej linii rozwojowe;.

Program zawiera cele, tresci, metody i formy pracy ktore sg zgodne z podstawa programowa
wychowania przedszkolnego 1 w spojny sposob uzupetniajg ja.



Program realizowany bedzie w trakcie zaje¢ zintegrowanych w ciggu dnia pobytu dzieci w
przedszkolu.
Na bazie programu nauczyciel grupy opracowuje swoj plan pracy.

Cele ogolne:

Praca z dzieckiem zdolnym ukierunkowana jest na rozwijanie jego zdolnosci indywidualnych
oraz zainteresowan a takze:

1. Stwarzanie warunkow do odkrywania, eksperymentowania, poznawania, dziatania,
przezywania w r6znych formach.

2. Ksztaltowanie u dzieci wiary we wiasne mozliwosci.

3. Rozwijanie u dziecka mozliwosci umystowych oraz szczegolnych uzdolnien do uczenia si¢
matematyki.

4. Stwarzanie sytuacji doskonalacych pamieé¢, umiejetnos$¢ skupienia uwagi, zdolnosé
kojarzenia, logicznego, tworczego i oryginalnego myslenia a takze dziatania.

5. Rozbudzanie ciekawosci poznawczej, tworczego dziatania oraz samodzielnosci.

6. Tworzenie warunkoéw w ktorych dziecko rozwija nabyte do§wiadczenia jezykowe, ze
szczego6lnym uwzglednieniem umiejetnosci czytania i pisania.

Tresci edukacyjne oraz planowane osiagniecia dziecka

Tresci edukacyjne sg tak dobrane, aby rozwija¢ uzdolnienia, zdolnosci 1
zainteresowania dziecka w obszarze edukacji:

- mowy i myslenia;

- przygotowania do pisania;

- przygotowania do czytania;

- matematycznej;

- przyrodniczej;

- muzyczno- ruchowej;

- plastycznej.

1. Edukacja w zakresie mowy i myslenia

Dziecko:

- wypowiada si¢ poprawnie pod wzgledem logicznym i gramatycznym,;

- potrafi gestem, mimikg odtworzy czyje$ uczucia, emocje;

- umie uwaznie shucha¢ réznorodnych wypowiedzi, rozumie i potrafi powtorzy¢ ich tresc;

- potrafi recytowac wiersze, wyglasza¢ fragmenty prozy;

- bierze udziat w inscenizacjach, teatrzykach przedszkolnych, wystepach publicznych,
konkursach;

- uktada ciekawe zakonczenia opowiadan, bajek, basni;

- rozwija umiejetnos$¢ kulturalnego dyskutowania, umie dochodzi¢ w dyskus;ji do
kompromisu;

- zna zasady prowadzenia rozmowy i dyskusji oraz przestrzega ich, potrafi uzasadni¢ swoje
zdanie.

Przyktady dziatan praktycznych:

- Archiwum — wymienianie stow spetniajacych okreslone wymogi tresciowe, np. obiekty
biate.

- Podobiefistwa — losujemy 2 obrazki i pytamy o ich cechy wspolne (potem 3 obrazki itd..).
- Pomysl o rzeczy w tej sali — zgadujemy zadajgc pytania, czyli poprzez wykluczenie,
eliminacje.

- 1000 definicji — jak nazwa¢ inaczej np. krzesto, lub co to jest krzesto?

nn

- Zagadki - np. "ma dziob, cho¢ nie jest ptakiem", "co wpada przez okno i nie thucze szyby,



itd.

- Inne wyrazy z liter SMOK: sok, oko, kok, koks.

- Cze$¢ ciata na 5 liter.

- Skojarzenia — pokazujemy obrazek i pytamy o wolne skojarzenia z nim zwigzane.

- Lancuszek skojarzen: podajemy wyraz, a dziecko kolejny, drugie nastepny.

- Wyliczanki: np. "cztowiek moze mieszkaé w ..."

- Okre$lenia — wymienianie okre$len, jaki moze by¢: dom, las itp.

- Przyczyny — podawanie przyczyn roznych mniej lub bardziej absurdalnych sytuacji, np.
"wsiadasz do autobusu, a nim jadg sami Murzyni".

2. Edukacja w zakresie czytania.

Dziecko:

- czyta i postuguje si¢ melodig, akcentem i rytmem mowy;

- Czyta ze zrozumieniem;

- czyta samodzielnie bajki, probuje czyta¢ czasopisma;

- czyta tekst z podziatem na role;

- korzysta z encyklopedi;

- rozpoznaje takie formy wypowiedzi pisemnych jak: opowiadanie, basn, legenda;
- probuje uktadac¢ rymy, wierszyki;

- zna tworczo$¢ wybranych pisarzy oraz poetdw dziecigcych: J. Tuwim, J.Brzechwa,
H.Ch.Andersen.

Przyktady dziatan praktycznych:.

- Uktadanie wyrazow z sylab.

- Czytanie zdan, opowiadan.

- Czytanie tekstu z podziatem na role.

- Ukfadanie zdan z rozsypanki wyrazowe;.

- Dobieranie podpiséw do obrazkow.

- Korzystanie z encyklopedii.

3. Edukacja w zakresie pisania

Dziecko:

- umie odwzorowac i odtworzy¢ z pamigci wzory, znaki i ich uktad,

- umie kresli¢ litery 1 wyrazy po $ladzie takze kropkowym;

- potrafi kresli¢ znaki literopodobne w sposob ptynny, ciagly i miesci je w wyznaczonych
liniach;

- pisze litery, wyrazy i zdania w liniaturze, na kartkach zeszytu stosowanego w klasie
pierwszej;

Przyktady dziatan praktycznych:

- Rozwigzywanie krzyzowek literowo obrazkowych z hastem, rebusow,

tamigtowek.

- Pisanie wyrazdw, prostych zdan w liniaturze.

- Kreslenie znakéw literopodobnych w sposob ptynny i ciagly.

- Poznawanie zasad ortograficznych w pisowni wyrazow z «o», «rzy», «z», itd.-

- Wdrazanie zasad interpunkcyjnych (rola ,.?!).

- Zwrocenie uwagi za zdania orzekajace, pytajace i rozkazujace .

Praktyczne zastosowanie materialu dydaktycznego w w/w formie.

4. Edukacja matematyczna
Dziecko:
- orientuje si¢ w schemacie wlasnego ciata i przestrzeni, sprawnie okresla strony — prawg i



lewa;

- nazywa, rozpoznaje, odwzorowuje i manipuluje figurami geometrycznymi;

- zna i stosuje wielko$¢, cigzar przedmiotéw, pojemno$¢ naczyn;

- porzadkuje i klasyfikuje zbiory przedmiotow na podstawie cech jakosciowych i ilosciowych;
- zna i stosuje liczby naturalne w szerokim zakresie;

- wykonuje praktyczne czynnosci dodawania i odejmowania w pamig¢ci

- rozwigzuje dziatania matematyczne z uzyciem cyfr i znakow;

- rozwigzuje zadania tekstowe;

- odczytuje godziny na zegarze;

Przyktady praktycznego wykorzystania:

- Dzialania matematyczne z przekroczeniem progu dziesigtkowego.

- Uktadanie tresci zadan tekstowych do dziatan matematycznych.

- Uktadanie dziatan do tresci zadan matematycznych.

- Zapoznanie z zapisem na grafach matematycznych i osi liczbowej.

- Wdrazanie do umiejetnego postugiwania si¢ pienigdzmi, zapoznanie z waluta
innych krajow m.in.: Euro.

- Zapoznanie z jednostkami- miary (metr, centymetr, milimetr), wagi (kg, dag, ).
-Zabawy dydaktyczne «W sklepie» z wykorzystaniem pieni¢dzy.

- Praktyczne zastosowanie przy mierzeniu i wazeniu.

- Okreslanie czasu (godzina, minuta, sekunda).

- Okreslenie pojemnosci cieczy w naczyniach (litr).

- Zajecia z zegarem (zaznaczanie prawidtowe aktualnego czasu).

- Przelewanie i odmierzanie pojemnosci cieczy w naczyniach.

5. Edukacja muzyczno — ruchowa

Dziecko:

- dostrzega w jaki sposdb muzyka potgguje nastroj utworow;

- rozpoznaje piosenki po melodii nuconej lub granej na instrumencie;
- umie improwizowac, tworzy¢ wlasne ukltady taneczne do utworéw muzycznych,;
- potrafi wyrazi¢ ruchem i gestem nastr6j w muzyce;

- potrafi wyszuka¢ dzwigki z otoczenia zawarte w muzyce powaznej;
- umie ilustrowa¢ ruchem utwory muzyczne

- umie sprawnie i swobodnie poruszaé si¢ przy muzyce.

Przyklady dziatan praktycznych:

- Improwizacja ruchowa do utworu.

- Nauka podstawowych krokow tanca.

- Granie na instrumentach ré6znych melodii.

- Rozpoznawanie tempa i dynamiki utworu.

- Tworzenie instrumentow muzycznych.

- Zapoznanie z zapisem nut na pigciolinii.

6. Edukacja plastyczna

Dziecko:

- jest aktywne, che¢tnie podejmuje dziatania, tworzy i wyraza siebie;

- wyraza swoje przezycia i wiedze¢ za pomoca roznych srodkow wyrazu;
- zna swoje mozliwosci tworcze;

- zna r6zne techniki plastyczne;

- jest samodzielne i wytrwate;

- jest pomystowe 1 oryginalne;

- jest pelne inicjatywy i inwencji;



- stosuje wiele kolorow i ksztattow;

- prawidtowo postuguje si¢ réznymi przyborami plastycznymi,

- umiej¢tnie planuje prace;

- pracuje z ochotg i radoscia;

- oglada, dostrzega i analizuje rozne zjawiska, odtwarza je w pracach rysunkowych i
malarskich;

- oglada, dostrzega i analizuje dzieta plastyczne.

Przyktady dziatan praktycznych:

- Rysowanie i malowanie na réznych formatach papieru, na kartonie i pldtnie za pomoca
roznych technik: rysowanie kredkg otowkowa, §wiecowa, pastelowa, kreda, mazakiem,
swiecg, weglem, patykiem i tuszem; malowanie farbg akwarelowa, plakatowa.

- Komponowanie catej ptaszczyzny, proby stosowania zasad stosowania

proporcji i aranzowania perspektywy.

- Rysowanie i malowanie inspirowane muzyka, literaturg, wlasnymi przezyciami, z
zastosowaniem roznych form i technik.

- Malowanie r6znymi narzedziami: p¢dzlem, patykiem, gabka, peczkiem waty, palcami.

- Eksperymentowanie z linig. Obserwowanie linii réznych grubosci i uzyskanych r6znym
sposobem, tworzenie konturu.

- Eksperymentowanie z barwng plamg. Obserwowanie efektow mieszania kolorow i
powstawania barw pochodnych i1 r6Zznego stopnia nasycenia.

- Tworzenie kompozycji rytmicznych, symetrycznych w roznych uktadach, tworzenie
kompozycji tematycznych, dekoracyjnych, ornamentow z elementdw geometrycznych i
tworzywa przyrodniczego.

- Lepienie z r6znych mas plastycznych (glina, plastelina, masa solna, trocinowa,
papierowa) rzezby ptlaskiej 1 ptaskorzezby oraz catosci skomponowanej z elementow.

- Wycinanie z papieru, kartonu, tkaniny r6znych wycinanek tematycznych,
dekoracyjnych i abstrakcyjnych.

- Wydzieranie z papieru roznych ksztattow 1 form tematycznych i dekoracyjnych.

- Wykonywanie prac z gazet, bibuly krepiny, szarego papieru. Laczenie za pomoca kleju,
taSmy samoprzylepnej, sznurka, zszywaczy i spinaczy.

- Komponowanie kolazu inspirowanego wyobraznig, literaturg, osobistymi wrazeniami 1
doswiadczeniami.

- [lustrowanie utworow literackich 1 wtasnych opowiadan.

- Wykonywanie prac zespotowych — wspolne uzgadnianie tresci pracy, planowanie, podziat
pracy, wybor niezbednych materiatow.

- Ogladanie albumo6w dziet plastycznych znanych tworcow. Poznawanie najstynniejszych
dziet w dziedzinie sztuk plastycznych i ich autoréw.

- Ogladanie tematycznych wystaw organizowanych dla dzieci przez muzea, lokalne os$rodki
kultury.

7. Edukacja przyrodnicza

Dziecko:

- eksperymentuje z materialem przyrodniczym;
- rozpoznaje niektore mineraly;

- zna budowg niektorych roslin;

- korzysta z albuméw, encyklopedii;

- zna dziatania proekologiczne;

- posiada wiedze¢ zwiazang z przesztoscia;

- poznaje zjawiska przyrodnicze;

- postuguje sie¢ globusem, mapa



Przyktady dziatan praktycznych:

- Ksztaltowanie umiejg¢tnosci rozpoznawania 1 nazywania wybranych mineratoéw np.: wapien,
krzemiany, bursztyn.

- Poznawanie zjawisk przewodnictwa; dobrych i ztych przewodnikow ciepta.

- Poznawanie kalendarzowych okresow por roku i ich charakterystycznych zjawisk w
kosmosie (np.: potozenie Ziemi wobec Stonca).

- Praktyczne do§wiadczanie za pomoca zmystoéw, doswiadczen i eksperymentow

- Wykorzystanie Encyklopedii Przyrodniczej, globusa.

- Eksperymentowanie z r6znymi nasionkami roslin.

- Poznawanie przyczyn powstawania dziury ozonowej, kwasnego deszczu oraz skutkow i ich
dziatania w srodowisku.

- Obserwowanie przez szkto powigkszajace budowy roslin 1 nasion.

Metody i formy realizacji

Efektywnos¢ realizacji kazdego programu zalezy od zrozumienia jego idei, a nast¢pnie od
inwencji 1 pomystowosci jego wykonawcy. Chcac osiggna¢ zamierzone cele nalezy pamigtac,
aby:

- pomystowo i odwaznie projektowac sytuacje wychowawczo — dydaktyczne,

- zapewnia¢ dzieciom poczucie bezpieczenstwa i swobody,

- stwarza¢ mozliwo$¢ zaspokajania naturalnej ciekawos$ci dzieci w roznych sferach,

- stwarza¢ wiele ré6znorodnych sytuacji do podejmowania dziatania.

Program zostat opracowany z mysla o dziecku, ktére nie boi si¢ rozwigzywania problemow i
cieszy si¢ z kazdego, nawet najmniejszego sukcesu.

W realizacji programu zostang wykorzystane nastepujace metody:

- stowna, ogladowa, praktyczna;

- uczenie si¢ przez odkrywanie (problemowo — poszukujace), dzialanie (praktyczne),
przezywanie (ekspresyjne);

- zabawowa;

- "burza mézgoéw"

- kinezjologia edukacyjna P. Dennisona;

- Od piosenki do literki M. Bogdanowicz.

Aby praca z dzieckiem zdolnym przynosita oczekiwane efekty niezwykle wazne jest przyjecie
odpowiednich form pracy. Program ten przewiduje:

a) praca indywidualna — dziecko samodzielne wykonuje czynnos$¢;

b) praca zbiorowa, wszystkie dzieci pracujg wspolnie;

¢) praca zespotowa, dzieci pracujg w statych zespotach;

d) praca grupowa, dzieci pracuja w jednorazowych grupach.

Ewaluacja programu:

Przedmiotem ewaluacji sa wyniki koncowe, jakie dziecko osiggnie w wyniku realizacji
programu w zakresie postaw, umiejetnosci i wiadomos$ci udokumentowane w postaci kart
pracy. Do ewaluacji programu postuzg narzedzia badajace umiejetnosci dziecka, a takze
rozw0j indywidualnych zdolno$ci dziecka. Dokonana ona zostanie przed zakonczeniem roku
szkolnego.

W zaleznosci od predyspozycji dzieci, sSrodkow dydaktycznych a takze mozliwosci
czasowych program moze by¢ modyfikowany.



Literatura

Batczewska E. Herde M. Kwiatkowska E. Wasilewska E. Grodzicka A.L.: ABC... Program
wychowania przedszkolnego XXI wieku . Warszawa WSiP 2000.

Bates J. Munday S.: ,,Dzieci zdolne ambitne i utalentowane" .Warszawa. Liber, 2005.
Bogdanowicz M.: ,,Metoda Dobrego Startu." GWP 2003.

Bronska E.: ,,Refleksje na temat przedszkolnych programéw"

Wychowanie w Przedszkolu 7/2005.

Dudzinska I.: ,,Dziecko sze$cioletnie uczy si¢ czyta¢". Warszawa WSiP 1992.

Gruszczyk — Kolczynska E. Zielinska E.: Dziecigca matematyka — Program dla przedszkoli
, klas zerowych 1 placowek integracyjnych. Warszawa WSiP 1999.

Lewis D.: ,,Jak wychowa¢ zdolne dziecko". Warszawa PZWL 1988.

Limont W.: ,,Zdolno$ci tworcze dzieci w wieku przedszkolnym"

Wychowanie w Przedszkolu 8/2002.

Majchrzak 1.: ,,Wprowadzenie dziecka w $§wiat pisma." Warszawa WSiP 1995.

Rou E. Zietkiewicz E. : ,,Jak aktywizowaé uczniow". Oficyna Wydawnicza 2000.
Uszynska — Jarmoc J.: ,,Metody wspierania aktywnosci edukacyjne;j."

Wychowanie w Przedszkolu 9/2004.

Vos J. Dryden G. DambachK.E.: ,,Rewolucja w uczeniu". Zysk S-ka 2003.

Opracowatla: Anna Padarz



