PROGRAM ADAPTACYJNY
DLA DZIECI 3-LETNICH

WSTEP

Adaptacja polega na przystosowaniu si¢ jednostki lub grupy do funkcjonowania
W zmienionym §rodowisku spotecznym. Dla matego dziecka takim §rodowiskiem jest
przedszkole. Moment pojs$cia do przedszkola jest bardzo waznym wydarzeniem, wrecz
przetomowym
w jego zyciu spotecznym. Dla wielu dzieci oznacza on pierwsze kontakty z duza grupa,
ktorych jakos¢ jest znaczaca dla rozwoju 1 pdzniejszego funkcjonowania w réznych
srodowiskach, w mysl pogladéw o utrwalaniu si¢ zachowan i roli do§wiadczen wyniesionych
z wczesnego dziecinstwa.
Proces przystosowania si¢ dzieci 3-letnich do przedszkola moze sprawi¢ korzystne zmiany w
rozwoju pod warunkiem, ze bedzie on przebiegat na miar¢ mozliwosci dziecka. Nie kazdy 3-
latek jest na tyle dojrzaty i gotowy, aby temu procesowi samodzielnie nada¢ wlasciwy
kierunek. Istnieje potrzeba wsparcia dziecka w tym dzialaniu przez intencjonalnie stworzone
srodowisko wychowawcze.

Aby stworzy¢ dzieciom lepszy start nalezy pozna¢ trudnosci, jakie napotyka dziecko w
poczatkowym okresie pobytu w przedszkolu, za najtrudniejsze nalezy uznac:
» zmian¢ dotychczasowych sposobdéw zaspokajania potrzeb

emocjonalnych i biologicznych

* nawigzywanie kontaktow interpersonalnych z nieznajomymi ludzmi

* zdobywanie szybkiej orientacji w srodowisku materialnym

przedszkola

* nabywanie poczucia przynaleznosci do grupy spotecznej

* zmiana rytmu i trybu zycia dziecka

* inna pozycja dziecka w grupie przedszkolnej niz w rodzinie

* zmiany w sytuacji rodzinnej wywotane faktem podjgcia przez matke

pracy zawodowej.

ZALOZENIA PROGRAMU :

Wieloletnie obserwacje momentu przekroczenia progu przedszkola przez nowo przyjete
dzieci wskazuja na trudnosci, z jakimi znoszg one rozigke ze swoimi rodzicami. Trudno$ci
dotycza nie tylko samych dzieci, dotycza rowniez rodzicow oraz personelu przedszkola.
Program adaptacyjny jest dziataniem pedagogicznym, ktore sprzyja roztadowaniu
negatywnych doznan dziecka wywotanych gwattownym rozstaniem z rodzicami i brakiem
wiedzy o nowym s$rodowisku.

Wilaczenie najblizszych w poznawanie przez dziecko nowego srodowiska wychowawczego
utatwi mu nawigzanie kontaktu
z nauczycielkg 1 rowiesnikami w warunkach komfortu psychicznego.

ZADANIA PROGRAMU :

» ograniczenie leku i zachecenie dzieci do przebywania w grupie przedszkolne;j

» ztagodzenie trudno$ci w przystosowaniu si¢ dzieci do przedszkola

* przystosowanie dzieci do warunkéw nowego otoczenia w sposob tagodny i1 bezstresowy
* przyzwyczajenie dzieci do przebywania w licznej grupie réwiesnikow



* wlaczenie rodzicow do udzielania dziecku wsparcia psychicznego i pomocy w zakresie
przystosowania dziecka do warunkow zycia przedszkolnego
* wzbogacenie pozytywnych doswiadczen dzieci w kontaktach

z dorostymi i rowie$nikami.

CELE PROGRAMU :

* pomoc dzieciom w adaptacji do nowych warunkéw w srodowisku przedszkolnym
* wlaczenie rodzicoOw w dzialania adaptacyjne

* integracja srodowiska rodzinnego i przedszkolnego.

FORMY REALIZACIJI

1. Rozmowy indywidualne

z rodzicami i dzie¢mi podczas dni adaptacyjnych w przedszkolu.

Zachecanie do ogladania przedszkola i zabaw z dzie¢mi. - nawigzanie kontaktu
- obserwowanie zabaw dzieci

- wlaczenie si¢ do zabawy

2. Zebranie informacyjne

z rodzicami. - poznanie programu
adaptacji wstepnej

- poznanie oferty

edukacyjnej przedszkola

oraz rozktadu dnia

w przedszkolu

3. Ankieta dla rodzicow. - zbieranie informacji
0 dziecku, jego upodobaniach,
przyzwyczajeniach, jak

roOwniez oczekiwaniach

rodzicow wobec przedszkola

4. Praca nauczycielek w pierwszych dniach wrzesnia z dwoma pomocami nauczyciela -
stworzenie sytuacji

maksymalnego ztagodzenia

stresu w poczatkowym okresie

5. Poznawanie pomieszczen przedszkola pod opieka nauczycielek - oswajanie si¢ z nowymi
pomieszczeniami

6. Tablica grupowa pod hastem

,» 10 my" - zamieszczenie na niej zdjecia
kazdego dziecka z datg urodzin

- poczucie wiezi z grupa

7. Wspdlne ustalenia dotyczace s§wigtowania urodzin dziecka
w przedszkolu. - wprowadzenie radosnego

nastroju

- integracja dzieci



8. Metody pedagogiki zabawy, metoda ruchu rozwijajacego

W. Sherborne jako dominujace formy pracy z dzie¢mi. - roztadowanie napi¢cia
- Wzajemne poznanie si¢

- integracja grupy

9. Kontakty indywidualne rodzicow z nauczycielkami. - wymiana informacji
dotyczacych dziecka

- wspolne ustalanie sposobow

postepowania

10. Spotkania integracyjne, warsztaty z rodzicami. - wzajemne poznanie si¢
- integracja grupy

11. Proponowanie rodzicom ksigzek badz ciekawych artykutéw. - dostarczanie rodzicom
wiedzy

nt. adaptacji i rozwoju

emocjonalno-spotecznego

dzieci w wieku przedszkolnym

12. Prowadzenie kacika dla rodzicow. - udostepnienie rodzicom
tekstow wierszy, piosenek

- zamieszczanie aktualnosci

z zycia grupy, zdje¢ z imprez

13. Badanie opinii rodzicow nt. dotychczas podjetych dziatan. - mozliwos¢ dokonywania
ewaluacji
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ADAPTACIJE ULATWIA :

* racjonalne podjecie decyzji

* pozytywne nastawienie do przedszkola

« zaufanie do personelu

» wezesniejsze stworzenie okazji przebywania z innymi dorostymi
» umozliwienie kontaktow z innymi dzie¢mi

* usamodzielnienie dziecka

« akceptacja dziecka, zrozumienie jego stresu, wspieranie go

* okazywanie spokoju, poczucia bezpieczenstwa podczas rozstania
* wspolne spedzanie czasu po odebraniu go z przedszkola

* yjednolicenie rytmu dnia w przedszkolu 1 w domu.

ADAPTACIJE UTRUDNIA :



* niepewnos¢ decyzji

* brak zaufania do przedszkola

* podejrzliwo$¢ wobec personelu

* wyrzuty sumienia, niepokoj, lek

* brak do$wiadczen spolecznych w kontaktach z innymi dorostymi i dzie¢mi

* nadopiekunczos¢, wyreczanie dziecka w czynnosciach zwigzanych z samoobstugg
* straszenie dzieci

* brak czasu dla dziecka

* brak zrozumienia dla trudnych zachowan dziecka, odrzucenie

opracowata Anna Padarz



